知识竞赛海选试题
请填写以下基本信息。
如基本信息不完整，个人成绩无效。

姓    名：                     
年    龄：                     
职    称：                     
单    位：                        
单位地址：                     
电子邮箱：                     
联系电话：                     

试题填写完毕后，请将试题答案发邮件至:shequjiankangzj@sqjk.com

一、单选题：
1. 2型糖尿病，身体：
A. 不能很好地利用胰岛素
B. 根本不分泌胰岛素
C. 排斥胰岛素
D. 使用胰岛素失效	

2. 胰岛素可帮助人体：
A. 使糖转化为能量
B. 消除糖
C. 将糖储存在血液中
D. 制造红细胞

3. 哪一项能影响血糖的控制：
A. 紧张
B. 饮食习惯
C. 运动量
D. 以上都是

4. 在你的健康促进人员中最重要的人是：
A. 你自己
B. 医生
C. 糖尿病教育人员
D. 营养专家

5、全民健康生活方式行动的发起时间：
A、2007年
B、2008年
C、2009年
D、2010年

6、全民健康生活方式行动启动时将全民健康生活方式日确定为：
A、每年的4月7日
B、每年的8月8日
C、每年的9月1日
D、每年的10月8日

7、全民健康生活方式行动的主题：
A、健康百分百，人生才精彩
B、弘扬健康文化,倡导健康行为
C、营造健康环境，追求健康生活
D、和谐我生活，健康中国人

8、全民健康生活方式行动的图标（LOGO）是：
A、[image: 标-印刷文件-矢量logo]
B、[image: 1689377_205519007_2]
C、[image: 截图12]
D、[image: 截图13]

[bookmark: _GoBack]9、全民健康生活方式行动的口号是：
A、我运动，我阳光，我健康
B、我行动，我健康，我快乐
C、健康一二一
D、享受健康，珍惜生命

10. 下列哪项能帮助降血糖：
A. 脂肪
B. 蛋白质
C. 纤维素
D. 以上都是	

11. 下列哪项含纤维素：
A. 扁豆
B. 麦片
C. 水果
D. 以上都是

12. 有规律的运动：
A. 改善血脂水平
B. 使心肌更有力
C. 身体感觉很好
D. 以上都有

13. 规律的运动可以：
A. 降低血糖
B. 可减少需要胰岛素的量
C. 减少糖尿病药物的剂量
D. 以上都有

14. 哪一种运动对脚麻的病人更好：
A. 游泳
B. 慢跑
C. 跑步
D. 轻柔的舞蹈

15. 如果血糖在运动中低于80 mg/dl，你应该：
A. 躺下
B. 吃点心
C. 立即叫医生
D. 忽视它继续练习

16. 低血糖可以在哪项检验中被准确发现：
A. 尿
B. 血
C. 唾液
D. 以上都是	

17. 对于强化治疗，自己监测血糖可在：
A. 只在早饭前
B. 只在午餐前
C. 只在晚餐前
D. 每天测数次

18. 测血糖需要在什么时候多测几次：
A. 感冒时
B. 游泳时
C. 进餐和运动计划改变时
D. 以上所以时间

19. 治疗不严重的低血糖你应该：
A. 吃3块糖丸
B. 吃少量的糖果
C. 吃2勺葡萄干
D. 以上选项中任何一个

20. 夜间发生低血糖的治疗应该用：
A. 碳水化合物
B. 蛋白质
C. 脂肪
D. 先吃碳水化合物，然后吃加蛋白质的碳水化合物

21. 下面哪个人群是糖尿病高危人群：
A. 年龄40岁
B. BMI值超过28
C. 生过一个出生体重7.8斤的女儿
D. 一周能运动3-5次

22. 慢性病最重要的四大行为危险因素为：
A. 吸烟、睡眠不足、身体活动不足和蔬果摄入不足
B. 吸烟、过量饮酒、身体活动不足和不合理膳食
C. 饮酒、吸烟超过100支、没有规律锻炼和不合理膳食
D. 无医疗保险、饮酒、高盐饮食和吸烟超过100支

23. 心绞痛的典型症状是什么： 
A. 呼吸困难
B. 心动过速
C. 头晕、头痛、眼花
D. 发作性胸痛，主要在胸骨体上段或中段，可波及心前区，常放射至左肩、左臂内侧无名指和小指

24. 诊断空腹血糖受损的指标是：
A. 空腹血糖≧7.0 mmol/L或餐后血糖≧11.1 mmol/L 
B. 空腹血糖在6.1-6.9 mmol/L 
C. 空腹血糖为11.1 mmol/L，餐后血糖为7.0 mmol/L 
D. 餐后血糖≧7.8 mmol/L，但≦11.1 mmol/L 

25. 诊断葡萄糖耐量减低的指标是：
A. 空腹血糖≧7.0 mmol/L或餐后血糖≧11.1 mmol/L 
B. 空腹血糖在6.1-6.9 mmol/L 
C. 空腹血糖为11.1 mmol/L，餐后血糖为7.0 mmol/L 
D. 餐后血糖≧7.8 mmol/L，但≦11.1 mmol/L 

26. 全口有多少颗牙：
A. 26~30
B. 28~32
C. 24~28
D. 30~34

27. 牙刷应该定期更换，通常为：
A. 1个月
B. 2个月
C. 3个月
D. 4个月

28. 老年人至少应保持多少颗具有咀嚼功能的牙齿？
A. 18 
B. 20
C. 22
D. 24

29.	预包装食品营养标签的营养成分表是标有(  )的规范性表格： 
A. 食品营养成分名称、含量和占营养素参考值（NRV）百分比
B. 保健食品营养成分名称、含量和占营养素参考值（NRV）百分比
C. 预包装特殊膳食营养成分名称、含量和占营养素参考值（NRV）百分比
D. 功能食品营养成分名称、含量和占营养素参考值（NRV）百分比

30.	营养成分表营养成分顺序正确的是：
A. 蛋白质、能量、脂肪、碳水化合物和钠
B. 能量、总蛋白质、总脂肪、碳水化合物和钠
C. 能量、蛋白质、脂肪、碳水化合物和钠
D. 能量、蛋白质、碳水化合物、脂肪和钠

31. 空腹血糖范围：
A. 50-70 mg/dl
B. 70-110 mg/dl
C. 110-160 mg/dl
D. 160-200 mg/dl

32. 哪一个是低血糖的伴随症状：
A. 无力
B. 大汗
C. 发抖
D. 以上都是

33. 糖尿病并发症包括：
A. 肾病
B. 眼病
C. 足部疾患
D. 以上都是

34. 超重的糖尿病人中减肥将：
A. 帮助身体更好地利用胰岛素
B. 降血压
C. 减少心脏疾患的发生
D. 以上都是

35. 碳水化合物将占每日总热量的多少：
A. 5-10%
B. 15%
C. 25%
D. 55-60%

36. 每日的盐的摄入量应限制在：
A. 少于3 g
B. 5 g
C. 10 g
D. 12 g

37. 一般地，适合糖尿病人的运动时间是：
A. 每周一次，每次15分钟
B. 每周一小时
C. 每周3-5次，每次20-30分钟*
D. 每天一小时

38. 为避免低血糖，最好的运动时间是：
A. 在你饿的时候
B. 吃饭之前
C. 餐后
D. 早餐前

39. 自我监测血糖：
A. 强化治疗中必不可少
B. 是决定正确加减药物的方法
C. 即使病情已被控制也是很有用的
D. 以上都是

40. 糖尿病人需要去内分泌科复查：
A. 每3个月
B. 每年
C. 每2年
D. 在发现并发症以后

41. 糖化血红蛋白检测反应过去___的血糖：
A. 4－6小时
B. 8－12天
C. 4－6周
D. 8-12周

42. 没有糖尿病的人，正常的糖化血红蛋白标准是：
A. 8-10%
B. 3.8-6.0%
C. 2.5-3.5%
D. 10.2-11.8%

43. 在血糖不稳期间血糖需要每隔___检测一次：
A. 半小时
B. 3-4小时
C. 6个小时
D. 12个小时

44. 口服降糖药可：
A. 降低血糖
B. 增加胰岛素释放
C. 治疗胰岛素抵抗
D. 以上都是

45. 胰岛素注射的最佳部位是：
A. 腹部
B. 髋部
C. 臀部
D. 以上都包括

46. 有关糖尿病的论述，下列哪一项是不正确的：
A. 三多一少症状不是诊断糖尿病所必须的条件
B. 尿糖检查不一定阳性
C. 空腹血糖一定升高
D. 餐后2h血糖达到或超过11.1 mmol/L (200mg/dl)
E. 可对疑者应进行口服葡萄糖耐量试验

47. 下列哪项符合糖尿病酮症酸中毒的临床特点：
A. 呼吸深大，呼气有烂苹果味
B. 呼吸浅慢，不规则
C. 呼吸困难，口唇青紫
D. 潮式呼吸
E. 呼吸浅快，呼气有大蒜味

48.	糖尿病的基本病理生理改变是：
A. 肾上腺皮质激素分泌过多
B. 生长激素分泌过多
C. 胰岛素绝对或相对分泌不足
D. 胰高血糖素分泌过多
E. 肾上腺素分泌过多

49. 诊断IGT，最适当的检查选择是：
A. 尿糖
B. 空腹血糖
C. 葡萄糖耐量试验
D. 皮质醇葡萄糖耐量试验
E. 空腹胰岛素测定

50. 患者男性60岁, 因严重腹泻、脱水而出现意识障碍, 查血糖33.3 mmol/L，尿酮体(±)，诊断应考虑为：
A. 脑血栓形成
B. 低血糖昏迷
C. 非酮症高渗性昏迷
D. 乳酸性酸中毒昏迷
E. 糖尿病酮症酸中毒昏迷

51. 糖尿病病人失明的主要原因：
A. 视网膜微血管瘤
B. 白内障
C. 青光眼
D. 视网膜剥离
E. 视网膜出血

52. 男性，18岁，多饮、多食5年, 曾有酮症酸中毒史, 其最佳的治疗方案是：
A. 单纯饮食疗法
B. 饮食疗法加硫磺脲类药物
C. 饮食疗法加二甲双胍
D. 饮食疗法加胰岛素
E. 饮食疗法加运动疗法

53. 下列哪项不能作为糖尿病确诊的依据：
A. 多次空腹血糖≥7.0 mmol/L (126mg/dl)
B. 尿糖(++)
C. 两次餐后血糖≥11.1 mmol/L (200mg/dl)
D. 两次葡萄糖耐量试验2h血糖均＞11.1 mmol/L (200mg/dl)
E. 无"三多一少"症状，随机血糖多次＞11.1 mmol/L（200mg/dl)

54. Somogyi现象是指：
A. 夜间血糖正常, 凌晨血糖增高
B. 服药后血糖未控制
C. 低血糖后反应性高血糖
D. 药物性低血糖昏迷
E. 空腹血糖>餐后2h血糖

55. 下列关于糖尿病的临床表现哪项正确：
A. 患者都有多饮、多食、多尿
B. 糖尿病因烦渴、多饮而引起多尿
C. 糖尿病的一些并发症表现可以作为首发症状
D. 近代糖尿病的死亡原因是酮症酸中毒
E. 糖尿病神经病变中最常见的是颅神经损害

56. 糖尿症酮症时酮体阳性指哪组：
A. 乙酰乙酸、丙酮、β-羟丁酸
B. β-羟丁酸
C. 丙酮
D. 生酮氨基酸
E. 乙酰乙酸、β-羟丁酸

57. 女性，16岁，多饮、多食、多尿半年,尿糖(++),空腹血糖5.6mmol/L(100mg/dl), 餐后2小时血糖7.24mmol/L(130mg/dl),葡萄糖耐量试验1小时血糖8.96mmol/L (160mg/dl),2小时血糖7.73mmol/L(138mg%)尿糖(++), 诊断考虑为：
A. 2型糖尿病
B. 1型糖尿病
C. 肾性糖尿
D. 糖耐量异常
E. 营养不良性糖尿病

58. 糖尿病时血糖升高的机理哪项是错误的：
A. 组织对葡萄糖的利用减少
B. 肝糖异生增加
C. 糖原分解代谢加速
D. 糖原合成减少
E. 外周组织摄取葡萄糖增加

59. 磺脲类降糖药作用原理为：
A. 主要作用是刺激胰岛β细胞释放胰岛素
B. 抑制胰岛γ细胞分泌胰升血糖素
C. 促进肌肉外周组织摄取葡萄糖
D. 抑制或延缓葡萄糖在胃肠道吸收
E. 加速无氧糖酵解

60. 在我国糖尿病死亡的主要原因是：
A. 感染
B. 酮症酸中毒
C. 肾微血管病变
D. 高渗性非酮性糖尿病昏迷
E. 脑血管意外、冠心病


二、多选题
1. 全民健康生活方式行动的发起单位包括：
A. 国家卫生和计划生育委员会疾病预防控制局
B. 全国爱国卫生运动委员会办公室
C. 中国疾病预防控制中心
D. 国家体育总局

2. 全民健康生活方式行动 第一阶段主题“健康一二一”的含义是什么：
A. 日行一千步
B. 日行一万步
C. 吃动两平衡
D. 健康一辈子

3. 全民健康生活方式行动最终目标是：
A. 提高全民健康意识和健康生活方式的行为能力
B. 创造长期可持续的支持性环境
C. 提高全民的综合素养
D. 促进人与社会和谐发展

4. 以下哪些是全民健康生活方式行动的活动内容：
A. 通过现场活动和媒体报道开展健康生活方式宣传
B. 建设健康小屋，为居民提供自助监测健康指标的场所
C. 通过健康生活方式指导员开展健康生活方式宣传与指导
D. 打造健康社区，营造促进健康的环境

5. 以下哪些工具有助于健康行为的养成：
A. 控油壶
B. 限盐勺
C. 腰围尺
D. 体重秤

6. 动物油脂与植物油脂的主要区别是什么？ 
A. 前者含饱和脂肪酸高
B. 后者含不饱和脂肪酸高
C. 前者多为固态 
D. 后者多为液态

7. 最佳搭配的早餐应该包含哪几种食物？ 
A. 谷类   B. 肉和蛋   C. 奶类    D. 蔬菜和水果

8. 加工程度高（精制）的米面，会丢失哪些营养素？
A. 维生素A     B. 维生素B1    C. 纤维素     D. 钙

9. 下列哪些食物属于生糖指数低的食物？ 
A. 豆腐     B. 牛奶    C. 西瓜     D. 米饭

10. 下列哪些油脂含有反式脂肪酸？ 
A. 氢化油脂     B. 人造黄油    C. 起酥油     D. 花生油

11. 包装食品的标签中必须包括下列哪项？ 
A. 生产日期     B. 储存条件     C. 营养成分      D. 配料

12. 下面哪些内容是《中国成人身体活动指南》对我国成人身体活动的建议？
A. 每天要走一万步
B. 日常生活少静多动
C. 每日至少4-6个千步当量中等强度有氧运动
D. 经常锻炼肌肉力量

13. 下面哪些关于成人身体活动描述是正确的？
A. 缺乏身体活动的人，如果能够经常（如每周3次以上）参加中等强度的身体活动，其健康状况和生活质量都可以得到改善；
B. 强度较小的身体活动也有促进健康的作用，但产生的效益相对有限；
C. 适度增加身体活动量可以获得更大的健康效益；
D. 不同的身体活动形式、时间、强度、频度和总量促进健康的作用不同。

14. 对于想减重的人，运动锻炼应该：
A. 运动强度要大
B. 避免参加肌肉力量训练
C. 要保证足够的运动时间
D. 长时间健身走和慢跑是最理想的减肥运动方式

15. 关于身体活动与有益健康，哪些描述是正确的？
A. 关节柔韧性活动有益健康
B. 身体活动强度越大，健康效益也越大
C. 抗阻力活动有益健康
D. 身体平衡和协调性练习有益健康

16. 被动吸烟有哪些危害？
A. 导致食欲不振、疲乏无力  
B. 冠心病人可导致心绞痛和心肌梗塞的发作  
C. 可引起多种癌症  
D. 可引起咳嗽、头痛

17. 吸烟对女性有哪些影响？
A. 加速衰老     B. 患不孕症      C. 导致骨质疏松      D. 患妇科肿瘤

18. 为什么说烟酒并用危害更大？
A. 喝酒降低了身体免疫力
B. 双管齐下增加致癌风险
C. 酒精能促进烟中有害物质的吸收
D. 增加对肝脏和心血管的伤害

19. 下列哪种说法符合《烟草控制框架公约》？
A. 要求各国以法律形式禁止误导性的烟草广告
B. 禁止或限制烟草商赞助的国际活动和烟草促销活动
C. 允许向未成年人出售香烟
D. 烟盒上要标明吸烟有害健康的警示

20. 酒精对肝脏有直接的毒性作用，过量饮酒易引起：
A. 脂肪肝
B. 肝纤维化
C. 酒精性肝炎
D. 肝硬化

21. 除了对肝脏的损害，过量饮酒还有哪些危害？
A. 增加患高血压、中风等疾病的危险
B. 增加骨质疏松症的发生和容易导致骨折
C. 增加患乳腺癌和消化道癌症的危险
D. 导致酒精依赖症、成瘾

22. 过量饮酒如何导致营养不良？
A. 使碳水化合物、蛋白质和脂肪以及维生素、矿物质摄入量减少，不能满足身体需求
B. 造成肠粘膜的损伤及对肝脏功能损害，影响几乎所有营养物质的消化、吸收和转运
C. 急性酒精中毒可能引起胰腺炎，造成胰腺分泌不足，进而影响蛋白质、脂肪和脂溶性维生素的吸收和利用
D. 影响肝脏正常解毒功能

23. 哪些人不宜饮酒？
A. 孕妇、哺乳期妇女及儿童青少年
B. 高血压、心脏病、糖尿病患者
C. 肝炎患者
D. 从事驾驶、操纵机器等特殊职业者

24. 预防成人肥胖，可以采取的策略包括：
A. 合理饮食
B. 适量运动
C. 进行自我监测：经常测量体重和腰围
D. 坚持母乳喂养和合理营养，可以预防妇女产后肥胖
E. 老年人也应强调减重

25. 高血压的高危人群包括：
A. 收缩压介于120-139mmHg之间和/或舒张压介于80-89 mmHg之间   
B. 超重或肥胖（BMI≥24 kg/m2 ）       
C. 长期高盐饮食
D. 长期过量饮酒（每日饮白酒≥100 ml，且每周饮酒在4次以上）   
E. 高血压家族史（双亲或同胞患高血压）

26. 糖尿病高危人群应如何预防糖尿病的发生：
A. 合理饮食，控制每日总热量摄入
B. 适量运动，每周中等强度运动达150分钟或更多
C. 保持健康体重，BMI控制在24以下
D. 每天监测血糖

27. 以下哪些人群是脑卒中的高危人群：ABCDE
A. 高血压患者
B. 糖尿病患者
C. 血脂异常者
D. 吸烟者
E. 有脑卒中家族史者

28. 容易发生高血压的人在日常生活中应：
A. 保持合理饮食
B. 坚持适量运动
C. 戒烟限酒
D. 减轻体重
E. 预防性服降压药

29. 国家基本公共卫生服务规范对高血压患者健康管理服务的正确要求为：
A. 建议高血压高危人群每半年至少测量1次血压
B. 建议高血压高危人群每月至少测量1次血压
C. 对原发性高血压患者每年要提供至少1次面对面随访
D. 对原发性高血压患者每年要提供至少4次面对面随访

30. 研究发现大多数癌症与下列哪些因素相关？
A. 吸烟
B. 肥胖
C. 非健康饮食
D. 感染

31. 防止脑血管病发生的主要措施包括：
 A. 控制血压
B. 控制血糖
C. 控制体重
D. 适量运动
E. 不知道

32. 当前，我国慢性病防治的3.3.3策略为： 
A. 面向3个人群（一般人群、高危人群、患病人群）
B. 关注3个环节（控制危险因素、早诊早治、规范性治疗）
C. 运用三种手段（健康宣传、健康管理、疾病管理）
D. 运用三种手段（健康促进、健康管理、疾病管理）

33.	母乳喂养的优点是：
A. 可降低肥胖、糖尿病、心脏病等非传染性疾病发生
B. 利于母亲健康恢复
C. 营养丰富全面
D. 方便价廉卫生

34.	预包装食品营养标签可以使用：
A. 中文
B. 英文
C. 法文
D. 中文并附有英文

35. 预包装食品标签上向消费者提供食品营养信息和特性的说明，包括：
A. 营养成分表
B. 营养声称
C. 营养成分功能声称
D. 配料表

36.	在食品配料表中含有（ ）的，必须在营养成分表中标明反式脂肪酸含量：
A. 氢化油
B. 人造奶油
C. 植脂末
D. 亚麻籽油

37.	预包装食品中能量和营养成分的含量可以用（ ）来标示：
A. 每100 克（g）可食部中的具体数值
B. 每100 毫升（mL）可食部中的具体数值
C. 每100摩尔（moL）可食部中的具体数值
D. 每份食品可食部中的具体数值

38. 骨质疏松与下列哪些营养素缺乏关系密切？
A. 维生素A      B. 维生素D      C. 铁      D. 钙

39. 下列哪些食物含有优质蛋白质？
A. 大豆及制品    B. 奶类    C. 肉类     D. 蛋类

40. 烹调蔬菜时哪种方法是正确的？
A. 流水冲洗
B. 先洗后切
C. 蔬菜在水中不宜浸泡过久
D. 现做现吃不宜久存
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